
केÆþीयसंÖकृतिवĵिवīालः 

           Name of the Program: P.G. Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics 
एकवषêयÖनातको°रोपािधपाठ्यøमः 
Paper Code -[PGD-YND] 

िनयमािन/योµयताĲ(Regulations &Eligibility) 

I. छाýःयोग,नेचरपाथीतथाडाइट्सइितएकबषêयÖनातको°रउपाधौÿवेशाथ«किÖमिĲतÿितिķत/माÆयताÿाĮिवĵिवīालयातिडúीकोसªउतीणªःÖयात।् 

II. योग,नेचरपाथीतथाडाइट्सइितएकबषêयÖनातको°रउपाधौÿवेशःकेÆþीयसंÖकृतिवĵिवīालयĬाराभिवÕयित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be required: To have passed a degree course of the recognized University or 
an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be made by the Central Sanskrit University 

पाठ्यøमिश±णÿिøया(Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पाठ्यøमÖयअविधःएकबष«अिÖत। 
II. पाठ्यøमिनद¥शनÖयमाÅयमः – सĦैािÆतकपýंबोधनÿिøयया, ÿायोगीकपýंÿदशªनÿिøययाचभिवÕयित। 

III. पाठ्यपýाणांसÌपूणªपåरचयःपाठ्यøमेÿदतोिÖत 
 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics has 5 theory courses, 1 practical course and 1 Project work (The details of these courses are 
provided in the syllabus).  

 
पाठ्यøमिनद¥शनमाÅयमः(Medium of Teaching/ instruction) 
पाठ्यøमिनद¥शंनसंंÖकृत/िहÆदीतथाआङ्गभाषायांभिवÕयित 
The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English. 

मूÐयाङ्कनÿिøया(EvaluationProcess) 

I. एकबषêयÖनातको°रउपाधीपरी±ायावंषाªÆतेभिवÕयित। 
II. ÿÂयेकपýंभागĬयेनिवभºयते, आÆतåरकमÐूयाङ्कनं (40) वाĻमÐूयाङ्कनं(60). 
 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall include 1 year end examinations. 

 The examinations shall be conducted for 40 marks internal in each paper.  

 The year-end examinations shall be conducted for 60 marks in each paper. 

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 6) shall be distributed as follows: Performance - 50 marks, Viva-voce - 20 marks, 
Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & DieteticsCourse Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and rehabilitation through yoga. 
 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality development of students in colleges and 

universities. 



How is Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & DieteticsCourse Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to introduce IAYT under the guidance of doctors, the 
participants to run their own Yoga Centers they work as therapists at Naturopathy hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also become Yoga trainer in Yogpeeths. 
 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in YogaNaturopathy & Dietetics Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & DieteticsJob Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 
  Dietician 

परȣ¢ायोजना 
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PGD-YND1 History of Yoga Philosophy (योगदशᭅन᭭य इितहासः) T 6 100 60 40 40 

PGD-YND2 Yoga Sutra (योगसूğम)् T 6 100 60 40 40 

PGD-YND3 Naturopathy(ĤाकृितकिचǑक×सा) T 6 100 60 40 40 

PGD-YND4 Naturopathy & Yoga (ĤाकृितकिचǑक×साएवंयोग) T 6 100 60 40 40 



PGD-YND5 Daily Routine &Yoga  T 6 100 60 40 40 

PGD-YND6 Practical – 1 (åयावहाǐरक – 1) P 6 100 60 40 40 

PGD-YND7 Project Work (पǐरयोजना काय[) P 4  60 40 40 

 Total  40 600        280 

 
 

ĤưपğĤाǾपम-् Question Paper Format        Answer all questions - EXAMPLE   

Paper -1   योगदश[नम ्- History of Yoga Philosophy 

    Q.P. Code: PGD-YND1 
Time: Two Hours                                                                                                  Maximum Mark: 60 
 

I. Multiple Choice Questions – Answer any 5 from the following                                                                                 (2x5=10) 
1. D 
2. D 
3. D 
4. D 
5. D 
6. D 
7. D 

II. One Word/Sentance Answer Questions – Answer any 5 from the following                                                            (2x5=10)                                                                                                  
1. D 
2. D 
3. D 
4. D 
5. D 
6. D 
7. D 

III. Short Answer Questions – Answer any 4 from the following                                                                                    (4x5=20) 
1. S 
2. S 
3. S 
4. S 
5. S 
6. S 

IV. Long Answer/Essay Questions – Answer any 2 from the following                                                                           (2x5=10) 
1. E 
2. E 
3. E 



 

ĤưपğĤाǾपम ्

Question Paper Format 
 

Paper -1 
History of Yoga Philosophy 

     Q.P. Code: PGD-YND1 
 

EXAMPLE 
Answer all questions   

Time: TWO Hours                                                                                              Maximum Mark: 60 

I. Choose the correct optionto any FIVE of the following questions   (2x5=10) 

िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से ǑकÛहȣ ंपांच के िलए सहȣ ǒवकãप चुनɅ 

िनàनिलǔखतĤưेषु कèयाǒप पÑचèय सàयक् ǒवकãपं िचनुत 

 
1. Who is known as father of yoga? 

योग के जनक के Ǿप मɅ Ǒकसे जाना जाता है? 

योगèय ǒपता इित कः Ĥिसƨः ? 

A) Matsyendranath/म×èयɅġनाथ/म×èयेÛġनाथः     B) Shiva/िशव/िशव 

C) Maharsi Patanjali/महǒष[ पतंजिल/महǒष[ पतÑजिल    D) Brahma/Ħƺा/Ħƺा 

      2.  Total number of asanas- 

आसनɉ कȧ कुल संÉया- 

कुल आसनसÉंया- . 

A) 84 Lakhs/84 लाख/ ८४ ल¢म ्      B) 72,000 

C) 84,000          D) 72 Lakhs/72 लाख/72 ल¢म ्

      3. How many chapters are there in Bhagavad Gita? 

भगवत गीता मɅ Ǒकतने अÚयाय हɇ? 

भगवƥȣतायां कित अÚयायाः सǔÛत ? 

A) 12          B) 16 

C) 18          D) 21 



 4. Who is the author of ‘Patanjala Yoga Sutra’book? 

'पतजंला योग सğू' पुèतक के लेखक कौन हɇ? 

  ‘पतÑजलयोगसूğ’पुèतकèय रचियता कः ? 

A) Baba Ramdev / बाबा रामदेव/ बाबा रामदेव   B) Swami Vivekananda/ èवामी ǒववेकानÛद/ èवामी ǒववेकानÛद 

C) Maharsi Vyasa/ महǒष[ åयास/ महǒष[ åयास   D) Maharsi Patanjali/ महǒष[ पतंजिल/ महǒष[ पतÑजिल 

 
      5.   How many philosophies are there according to Indian tradition? 

भारतीय परंपरा के अनसुार Ǒकतने दश[न हɇ? 

भारतीयपरàपरानुसारं कित दश[नािन सǔÛत ? 

A) 4         B) 6 

C) 8         D) 10 

 6.    How many limbs are there in Astanga Yoga? 

अƴांग योग मɅ Ǒकतने अंग हɇ? 

अèताÌगयोगे कित अÌगािन सǔÛत ? 

 

A) 6         B) 8 

C)10         D) 4 

 7.   How many slokas are there in Bhagavad Gita? 

भगवत गीता मɅ Ǒकतने Ʋोक हɇ? 

भगवƥȣतायां कित Ʋोकाः सǔÛत ? 

A) 700         B) 300 

C) 100         D) 500 

 
II. Answer the following questions in one word / one sentence each to any FIVE of the following questions        (2x5=10) 

िनàनिलǔखत Ĥưɉ मɅ से ǑकÛहȣ ंपांच Ĥưɉ के उƣर एक शÞद/एक वाÈय मɅ दɅ 

िनàनिलǔखतĤưानां उƣरं एकेन शÞदेन / एकैकेन वाÈयेन िनàनिलǔखतĤưेषु कèयाǒप पÑचèय उƣरं ददात ु

 
1. Name the Dasa-upanisads. 

दशा-उपिनषदɉ के नाम बताइये। 



दशोपिनषदानां नाम। 

2. Write four parts in each veda. 

Ĥ×येक वेद मɅ चार भाग िलǔखए। 

Ĥ×येकं वेदे च×वाǐर भागािन िलखत। 
3. Name any 5 puranas. 

5 पुराणɉ के नाम बताइए। 

यǔ×कमǒप ५ पुराणं नाम । 

4. Write the “अथ योगानशुासनम”्in Roman Transliteration. 

रोमन िलÜयंतरण मɅ "अथ योगानशुासनम"् िलखɅ। 

रोमन िलÜयंतरणमɅ  अथ योगशासनम ्िलखɅ। 
5. Write any two definitions of yoga according to Bhagavadgita. 

भगवƥȣता के अनुसार योग कȧ कोई दो पǐरभाषाएँ िलǔखए। 

भगवƥȣतानुसारं योगèय पǐरभाषाƮयं यǔ×कमǒप िलखत। 
6. Write the names of Sad-darshanas. 

षड-दश[नɉ के नाम िलǔखए। 

षɬ-दश[नानां नाम िलखे। 
7. Write any two definitions of yoga. 

योग कȧ कोई दो पǐरभाषाएँ िलǔखए 

योगèय यǔ×कमǒप पǐरभाषाƮयं िलखत 

 
III. Write short notes to any FOUR of the following questions        (5x4 = 20)  

िनàनिलǔखत मɅ से ǑकÛहȣं चार Ĥưɉ पर संǔ¢Ư नोÒस िलखɅ 

िनàनिलǔखतĤưानां कèयाǒप चतणुाɍ Ĥưानां लघुǑटÜपÖयािन िलखÛत ु

 
1. Write a note on nature of darshan. 

दश[न के èवǾप पर एक ǑटÜपणी िलǔखए। 

दश[नèय Ĥकृितǒवषये ǑटÜपणी िलखत। 
2. Give an introduction to any Two Yogis. 

ǑकÛहȣं दो योिगयɉ का पǐरचय दȣǔजए। 

कèयाǒप Ʈयोः योिगनः पǐरचयं ददातु। 
3. Write a note on Puranas. 



पुराणɉ पर एक ǑटÜपणी िलǔखए। 

पुराणानां ǒवषय ेǑटÜपणी िलखत। 
4. Write a note on Upanishad. 

उपिनषद पर एक ǑटÜपणी िलǔखए। 

उपिनषɮ ǒवषये ǑटÜपणी िलखत। 
5. Write a note on origin of yoga. 

उपिनषद पर एक ǑटÜपणी िलǔखए। 

उपिनषɮ ǒवषये ǑटÜपणी िलखत। 
6. Give an introduction to any Two classical texts of Yoga. 

योग के ǑकÛहȣं दो शाƸीय Ēंथɉ का पǐरचय दȣǔजए। 

योगèय कèयाǒप शाƸीयĒÛथƮयèय पǐरचय ंददातु। 
 
    

 

2. Explain any TWO of the following questions.         (10x2 = 20) 

िनàनिलǔखत मɅ से ǑकÛहȣं दो Ĥưɉ कȧ åयाÉया कȧǔजए। 

िनàनिलǔखतĤưानां कèयाǒप Ʈौ Ĥưौ åयाÉयातåयम।् 
 
1. Explain Yoga Darshana in detail. 

योग दश[न को ǒवèतार से समझाइये। 

योगदश[नं ǒवèतरेण åयाÉयातåयम।् 
2. Explain concept of Karma Yoga in Bhagavadgita. 

भगवƥȣता मɅ कम[ योग कȧ अवधारणा कȧ åयाÉया करɅ। 

 भगवƥȣतायां कम[योगèय अवधारणां åयाÉयातåयम।् 
3. Explain Historical development of Yoga. 

योग के ऐितहािसक ǒवकास कȧ åयाÉया करɅ। 

åयाÉया योग का ऐितहािसक ǒवकास। 
 

 

 



 

ᮧथमपᮢम् - योगदशᭅन᭭य इितहासः( History of Yoga Philosophy) 

आधारᮕ᭠थः – ᮧमुखउपिनषद,्ᮧमखुािन परुाणािन,᮰ीम᳊गव᳄ीता 

पᮢस᭑केत: PGD-YND1 

ᮓेिडट/ यिूनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना–भारतीयसèंकृतेः Ĥतीकǒवशेषèय योगदश[नèय अÚया×मसàपद 

ितरेकादनÛयत ्सामाÛयं मह×वं सव[सàमतं वरȣवित[।अतः छाğाणां उपकाराय कãपत।े 

योिगनां काय[कौशलं धÛय ंयशèयं वÛƭं सव[था èपहृणीयं राƶिनमा[णोपयोिग ǒवƳसहयोिग संसारèय कãयाणकाǐरचाǔèत। 

उƭेæयम ्– 
 योगèय Ĥाचीनपरàपरायाः पǐरचयĤदानम।् 

 सèंकृतवाÌकमयपǐरचयĤदानम ्
 सèंकृतवाÌकमयषुे योगèयमह×वĤितपादनम ्

 योगदश[नèय पǐरचयः, उǂपितǒवकासƱ 1 16-20 

 योगèय अथ[-पǐरभाषा-ĤयोजनÑच,  योगाचाया[णां पǐरचयः 1 16-20 

 योगĒÛथाणां पǐरचयः,  भारतीयदश[नषुे योगèय वैिशçÒयम ् 1 16-20 

 ĤाचीनसंèकृतĒÛथेषुयोगःवेदेषुयोगः,  1 16-20 

 पुराणेषु योगः,   उपिनष×सुयोगः, 1 16-20 

 Įीमƫगवƥȣतायां योगः 1 16-20 

फिलतांशः – 
 योगèयमह×व-वैिशçÒय-ंĤाचीनतायाः अवबोधः। 

 योगदश[नèय मह×वबोधः 

सÌगितः– 
 सàĤित योगèवǾपावबोधनाथ[ पğोयं छाğाणां उपकाराय कãपते।  

 योगĤाƯानां िसǒƨना ंपǐरचयĤदानम ्



 

 

 

ि᳇तीयपᮢम ्–  योगसूᮢम्(Yoga Sutram) 

आधारᮕ᭠थः – योगसूᮢम्(समािध-साधनपादौ, ǒवभुितकैवãयपादौ) 

पᮢस᭑केत: PGD-YND2 

ᮓेिडट/ यिूनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना - समािधसाधनपादोᲦयोगिस᳍ा᭠त ं अवग᭠तुं अ᭟येतारः ᭒छाᮢा᳟ समथाᭅः 

भिव᭬यि᭠त।भारतीययोगपरàपरायाःिश¢ामानिसकȧमअ्िभवǒृƨंĤयÍछÛतीशाƸाÚययनाह[तांसǔàपपादियçयित।åयǒƠ×वèयाǒपसवा[ÌगोÛनतःेǑदशःĤकाæयÛत।ेअतोछाğाणांउपकारायकãपते

। 

Ĥयोजनं ǒवना कोǒप ǑĐयासु न Ĥवत[त,े अतःयोगèय Ĥयोजनं/फलं वा भवǔÛत ǒवभूितकौवãयौ तयोःपǐरचयĤदानाथɍ पğोयं छाğाणां उपकाराय कãपते। 

उƭेæयम-्  

 योगिसƨाÛतानां पǐरचयĤदानम।् 

 योगिवभूितनां पᳯरचयᮧदानम ्
 योगèयफलंकैवãयं ,तèयमह×वंĤयोजनंचअवबोधनम ्

 योगभेदाः, िचƣवǒृƣिनरोधः,अßयासवैरागौ 1 16-20 

 पǐरकम[ः, योगाÛतरायाः, ,ईƳरः,समािधभेदाः 1 16-20 

 ǑĐयायोगः,पÑचÈलेशाः,कमा[शयः 1 16-20 

 अǒवƭा,गुणाः, Ĥकृितपुǽषः अƴाÌगयोगः 1 16-20 

 ĤमुखिसƨाÛताःयोगाÛतरÌगाǔण,संयमः,पǐरणामğयम,्   कम[भेदाः, हेय-हेयहेत-ुहानं-हानोपायः 1 16-20 

 ǒवभूतयः, वासना,वासनािनव×ृयुपायः, जÛमाǑदिसƨयः,,ǒववेके£ानं-कैवãयभेदाः 1 16-20 

फिलताशंः- िचƣèवǾपं,िचƣावèथा,िचƣविृतः,िनरोधः,अßयासवैराÊयौ,ईƳरĤǔणधानम,्योगाÛतरायाः,पǐरकमा[णी समापितः,आǑदयौगीकिसƨाÛतषुे Íछाğाः अवगताः द¢ाः च 

भǒवçयǔÛत। 

योगिसƨाÛत बोधः 

संगितः- सरलĤाकृितकिचǑक×सायाःअवबोधनाय छाğाणां उपकाराय कãपते। 



 

ततृीयपᮢम ्– ᮧाकृितकिचᳰक᭜सा(Naturopathy) 

आधारᮕ᭠थः –सरलĤाकृितकिचǑक×सा ,  ᮧाकृितकिचᳰक᭜सािस᳍ा᭠त एवं ᳞वहार 

पᮢस᭑केत: PGD-YND3 

ᮓेिडट/ यिूनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना – सàĤित समĒǒवƳे ĤाकृितकिचǑक×सयाः मह×वं जनाः अनुभवǔÛत । इ¿Öडदेशे चतुशततोर Ĥाकृितक िचǑक×साकेÛġाणी सफलतापूव[कĤचलित । भारितsǒप केचन 

èथानेषु ĤाकृितकिचǑक×साकेÛġाणी काय[ कुवǔÛत । ĤाकृितकिचǑक×सापƨितः रोगाणां िनराकरणे समथा[ अǔèत । Ĥकृितपथे चलायमानमानवः जीवनèय धेयं ĤाÜनोित । 

पǐरपूण[तां च लभते । Ĥकृत ंआनÛदं ĤाÜनोित । अǔèमन ्िचǑक×सायां धम[-आǔèतकतातथा èवाèØयèय िमथः समाव[शः वत[ते । èवाèØयĤाƯेः सरल- सàपूण[ तथा ओषधĤित 

ǑĐयारǑहतः मागȾsǔèत ĤाकृितकिचǑक×सा अतः छाğाणां अÚयेतणृां समाजèय च उपकाराय कãपते । 

èवाèØयैव जीवनèय अमूãयिनिधः जीवनाधारभूत èवाèØयं सवȶषां मानवानां कृते आवæयकम,् èवèथजीवनं मानवèय अिधकारः । èवèथेशरȣररेव èवाèथमन-

èवèथĤाणसमाǑहतः वत[ते । सàĤित सव[ğ èवाèथहानीं Ǻæयत,े तèय िनराकरणाय पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते  

उƭेæयम ्– ĤाकृितकिचǑक×सायाः अथ[- पǐरभाषायाः च अÚययनम ् । अèयः िचǑक×सायाः उƫवǒवकाशपǐरचयĤदानम ् ।ĤाकृितकिचǑक×सायाः मैिलक िसƨाÛतानां पǐरचयप 

Ĥदानम ्I 
 ĤाकृितकिचǑक×साĤƨ×या èवाèथसर¢णोपायाः कथनम ्।   

 èवाèØयल¢णं – èवाèथभेदः – ¸Ñचभूतानाम ्च पǐरचयĤदानम ्
 ĤाकृितकिचǑक×सायाः पǐरचयः,  ĤाकृितकिचǑक×साइितहासः(ऐितƻम)् 1 16-20 

 अथ[ः पǐरभाषा,उƫव-ǒवकाशĐम-महǂवÑच,  मौिलकिसƨाÛताः ĤयोगƱ। 1 16-20 

 ĤाकृितकिचǑक×सा èवाèØयसंर¢णÛच – èवाèØयèय अथ[ः पǐरभाषाƱèवाèØयèयावèयकता 1 16-20 

 èवèथशरȣरèय ल¢णम,्èवाèØयĤकाराःशारȣǐरकèवाèØय (Physical Health), मानिसकèवाèØय (Mental Health), 

सामाǔजकèवाèØय (Social Health), आÚयाǔ×मकèवाèØय (Spiritual Health) 

1 16-20 

 पÑचमहाभूतानां पǐरचयःआकाशत×वम-्जलत×वं-वायतुǂवं-, अǔÊनतǂवं-पिृथवीतǂवं,  1 16-20 

 èवèथजीवनèय मौिलकिनयमाः,  èवाèØयर¢ोपायाः 1 16-20 

फिलतांश –èवाèØयèय अथ[– पǐरभाषा – ल¢णं – आवæयकता – èवाèØयभेदाः – èवाèØयर¢ोपायाǑदषु छाğाणां बोधः सàपाǑदतः । 

ĤाकृितकिचǑक×सायाःĤाचीनता-मह×वं–पǐरभाषा-ǒवकाशĐमः मौिलकिसƨाÛताना ंच वोधः । 

संगितः –िचǑक×सा तथा उपचारèय ǒवǒवध पया[याणां पǐरचयाथɍ पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।  

ĤाकृितकिचǑक×सायाः पƨितअववोधनाय पğोsयं छाğाणं अÚयतेणृा ंच उपकाराय कãपते । 



 

 

चतथुᭅपᮢम ्-  ᮧाकृितकिचᳰक᭜सा एवं योग(Naturopathy and Yoga) 

आधारᮕ᭠थः –ᮧाकृितकिचᳰक᭜सा एवं योग,  िचᳰक᭜सा उपचार के िविवध आयाम 

पᮢस᭑केत: PGD-YND4 

ᮓेिडट/ यिूनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना –ĤाकृितकिचǑक×सा वाèतवतः त×व िचǑक×सेित वकतुं शÈयते, यतsेǑह अǔèमन पÑचमहाभूतानां सहायतया ǒğतापèय ( आिधदैǒवक – आिधभैितक तथा 

आÚयाǔ×मक) िचǑक×सा भवित । अèयाः िचǑकèयायाः अपराǔण नामािन अǒप सǔÛत,यथा नैसिग[किचǑक×सा – ĤाकृितकिचǑक×सा- Ĥाकृतोपचार – èवाभाǒवकिचǑक×सा 

आदयः । न केवल िचǑक×सा अǒपतु जीवनǒव£ानमǒप वƠंु शÈयते । अनेन जीवनयापन कला सरला भवित ।  

उƭेशम ्– रोगपǐरचयĤदानम ्

 गोपचारèय उपायानां पǐरचयĤदानम ् 

 रोगिनगानèय अथ[ – Ĥकायः – ǒवधयः £ाèयǔÛत ।  

 रोगकारणानां पǐरचय Ĥदानम ् ।रोगाणां उपचाराय िभÛनानां उपयानां £ानĤदानम ्। 

ĤाकृितकिचǑक×सापƨितःरोगपǐरचयः,रोगकरणƱ(शारȣǐरक-मानिसक-आÚयाǔ×मक) 1 16-20 

ĤाणिचǑक×सा-ĤाणशƠेः èवǽपं,Ĥकाराः,İोतांिस िसƨाÛताƱ, मǔृÙचǑक×सा-मह×वं Ĥकाराः, रोगाÛतरेषु मदृिचǑक×सायाः Ĥयोगः 1 16-20 

जलिचǑक×सा-Ĥकाराः,Ĥयोगः,लाभƱ, उपवासिचǑक×सा-महǂवं-Ĥकाराः,उपवासǑदनिनधा[रणम,् ĤभावƱ। 1 16-20 

रोगिनदानम ्-िनदानèय अथ[ः,Ĥकाराः, ǒवधयः, रोगĤितरोध¢मतावÙृÚयुपायाः, Ĥकाराः-अÌगािन-रोगèय आÛतǐरक-बाƻकारणािन 1 16-20 

एिनमा (वǔèतकम[ः) Ĥयोगः, सतक[ ता, पǐरचयं-ǒविधः,लाभः ,उƭेæयम,्  1 16-20 

अßयÌग िचǑक×सा (Massage):  पǐरभाषा-अथɍ-िसƨाÛताः-उपयोिगता, अßयÌग ǒवधयः, िनयमािन 
तैलĤयोगǒविधः-अßयÌगिचǑक×सायाः क¢åयवèथा लाभƱ।Ĥाथ[ना माÚयमेन रोगोपचारः 

1 16-20 

फिलतांश –रोगèवǾप- कारणािन – अथ[ः – Ĥकाशः – िनवारणोपायान ्अवगिमçयǔÛत।  

ĤाकृितकिचǑक×सायाः Ĥाचीनता मह×वं – पǐरभाषा- ǒवकाशĐमः मौिलकिसƨाÛतानां च वोधः । 
संगितः – ĤाकृितकिचǑक×सापƨतेः अववोधनाय पğोsयं छाğाणं अÚयतेणृा ंच उपकाराय कãपते । 

èवèथवƣृं इ×यèय वोधाथ[ पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते । 



 

 

 

 

 

पᲱमपᮢम-् दȣनचया[याः एव ंयोग (Daily Routine &Yoga) 

आधारᮕ᭠थः – अ᳥ा᭑गᱡदयम ्

पᮢस᭑केत: PGD-YND5 

ᮓेिडट/ यिूनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना-èवाèथमानवजीवनèय आधारः भवित उपयƠुशाƸीय दȣनचया[नुपालनेन मनçुयः èवèथ तथा िनरोगजीवन ंजीवित, अतः पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।  

èवाèØयर¢ाथ[ आहरèय Ĥमुखभूिमका वत[ते । िनयिमत Ǒहत-िमताहारः सेवनेन मानवः दȣघ[तथा िनरोगजीवनं जीवित अतः छाğाणं उपकाराय कãपते I 

उƭæयम ्–दȣनचया[याः शाƸीयèवǾप£ानम ् । आहार पǐरचय Ĥदानम,् Ǒहत-िमत- आहारणां èवǾपं åयवहार£ान ं च Ĥदानम ् । ġåयाणां èवǾपं åयवहारÑच £ाèयǔÛत । 

दोषभेदाः £ाèयǔÛत । 

यौगीकǑदनचया[ः -दȣनचया[याः èवǽपं-मह×वं उपयोगीताƱ, Ħाƺमुहुत[मह×वम,्िनǒषƨकमɍ,सदाचारसğंू, ǒवचारपƨितः,सƮƣृम ् 1 16-20 

ऋतचुया[ः-èवǽपमं,मह×वं ,उपयोिगता, उƣरायण-दǔ¢णायनम,्ǒवसग[कालपǐरचयः 1 16-20 

बलचयापचयः, Ĥातःकत[åयः Ēीçम-वषा[-शरद-हेमÛत-शीत-वसÛताǑद ऋतुणां सेवनǒविधः,  èनानǒविधः,शयनǒविधः,भोजनǒविधः,  
èवèथवƣृम ्

1 16-20 

ġåयġåयǒव£ानम ्- तोयवग[ः,¢ीरवग[ः, शुकधाÛयवग[ः,अÛनèवǾपǒव£ानम,्  1 16-20 

शाकवग[ः, फलवग[ः,औषधवग[ःआहारĤकाराः,आहारमाğा, रसभेदाः 1 16-20 

दोषभेदाः, ǒğदोषिचǑक×साउपायः 1 16-20 

फिलतांशः –ġवġåयाणां पǐरचयĤदानम,् साकवगा[णाबोधः ǒğदोषपǐरचय – उपचारÑच 

  दȣनचया[याः èवǾपमं मह×वम ्– उपयोगीता – सदाचारः –ऋतचुया[Ǒद ǒवषयषुे छाğाणा ंबोधः । 

संगितः  - ġåयपǐरचयात ्èवाèØयाय तèय åयवहार पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते । 

योगदश[नèय पǐरचयĤदानाथɍ पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते । 



 

 

 

 

 

 

 

षƵं पğम–्  
कौशलवध[नपाÓयĐमः I- åयावहाǐरक 

पğसÌकेत: PGD-YND6 

ĐेǑडट/ यूिनट - 6 होरा –96-120 

Ĥèतावना-योगाभासेनेन शाǐररȣक – मानिसक – आÚयाǔ×मक-सामाǔजक èवाèØयं च लभते अतः पğोsयं छाğाणां अÚयेतणृां च उपकाराय कãपते  

उƭेæयम ्–आसनĤाणायाम तथा यौिगकǑĐयाणां åयवहाǐरककौशलिश¢णम ्।  

सूय[ नमèकार, योिगक सूêम åयायाम, ताड़ासन , ितय[क- ताड़ासन,  पादहèतासन, ǒğकोणासनम,् अध[-चĐासनम।् व¢ृासनम, 
पादंगुƵासनम, व¢ृासनम, गǽड़ासनम 

01 16-20 

पƬासनम, वėासनम, सुखासन, èवǔèतकासनम, सुƯ-वėासनम, पǔƱमोƣानासनम, पूवȾƣानासनम, जानिुशराèना, 
बƨकोणासनम (िततिलयासनम), गोमुखासनम, अकण[-धनुरासनम, दंडासनम ,  

01 16-20 

उƣानपादासनम, अध[-हलासनम, नौकासनम, पवनमƠुासन, भुजंगासनम, शलभासनम, धनुरासनम, , मकरासनम 01 16-20 

Ĥाणायाम:, उÏजायी, अनुलोम-ǒवलोम, भǔƸका, ħामरȣ, सीताली 01 16-20 

ĤाकृितकिचǑक×सायां - ĤाकृितकिचǑक×सायाः माÚयमेन åयǒƠगतसामुदाियकèवाèØयĤवध[नं, आहारèय माÚयमेन 

èवèथजीवनèय ǒवषये जागǾकता, तèमात ्èवèथाßयासानां िनमा[णं जीवनèय Ĥित सकारा×मकǺǒƴकोणèय उƫवः च। 

01 16-20 

आयवुȶद एवं आहार ǒव£ान - आहार िचǑक×सा, जड़ȣ-बूटȣ िचǑक×सा, मंğ िचǑक×सा, य£ िचǑक×सा। 01 16-20 

फिलतांशः - आसनĤाणायम तथा यौिगकǑĐयाणा ंबोधः । Ĥयोगकौशल च £ातवÛतः ।  

संगितः–योिगकाßयासकौशलǒवकाशाया पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते । 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सƯमं पğम ्

कौशलवध[नपाÓयĐमःII-  पǐरयोजनाकाय[समप[णम ्– ProjectWork Report Submission   

पğसÌकेत: PGD-YND6 

ĐेǑडट/ यूिनट - 

4 

होरा –64-80 

Ĥèतावना-शोधĤधान ंकǐरयरèय िनमा[णाथɍ छाğाणां कृत ेउƣमसमझèय Ĥिश¢णं दातुं आवæयकं पǐरयोजनाकाय[म ्अǔèत | 

उƭेæयम ्–योग, Ĥाकृितक िचǑक×सा, आहार ǒव£ान के ǒविभÛन प¢ɉ का ǒवƲेषण 

ऐितहािसक - Ĥकृितǒव£ानèय उ×पǒƣः, इितहासः, Ĥगितः तथा तèय िश¢काः, योगèय उ×पǒƣः, इितहासः, Ĥगितः तथा तèय 

िश¢काः 

 

04 

 

64-80 

िसƨाÛत - Ĥाकृितक िचǑक×सा, आयवुȶद एवं èवाèØय के िलए योग के िसƨाÛत 

समाजèय कृते योगाßयासèय Ĥिश¢णं द×वा पǐरयोजनाकाय[èय समप[णम ्(दशǑदनानां) 

ǒवƭालयेषु योगाßयासèय Ĥिश¢णं द×वा पǐरयोजनाकाय[èय समप[णम ्(दशǑदनाना)ं 

फिलतांशः - छाğाः मूलभूतं अनुĤयƠंु च शोधं कतुɍ समथा[ः भǒवçयǔÛत। 



 

 

पğसंकेतः- PGD-YND 

सÛदभ[ĒÛथसूची– 

1. èवामीǒववेकानÛद- राजयोग, रामकृçणआĮमĤकाशन, 1998 
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9. आसन, Ĥाणायाम, मġुाऔरबंध- èवामीस×यानंदसरèवती, ǒबहारयोगǒवƭालय, मुंगेर। 

10. सूय[नमèकार- èवामीस×यानंद, ǒबहारयोगǒवƭालय, मुंगेर, ǒबहार। 

11. लाइटऑनयोग- अयंगरबी.के.एस 

12. ĤाणायामपरĤकाश- अयंगरबी. के.एस 

13. आसन- èवामीकुवलयानदं, कैवãयधामĤकाशन, कैवãयधाम। 
 

 

 

 


