
 
ÿाक्-शाÖ ýी ÿथम वषª (ÿथम सýाĦª) 

                         Course-5, भारत को जाने-भाग-1 

खंड खंडनाम इकाई इकाई का 
िववरण 

कालांश øेिडट-
4 

अंक 
ले³ चर ट्यूटोåरयल 

1 भारतवषª 

I 
 

पåरचय व 
साÖं कृितक िवÖ तार  

14 2 1 25 

II धमª एवं दशªन 
III संवत ्कì 

अवधारणा 

IV भारतीय सािहÂ य 
एवं ÿ²ा परÌ परा: 
ऋिष एवं ऋिषकाए ँ

2 
भारतीय ²ान 

परÌ परा 

I गłु-िशÕ य परÌ परा 14 2 1 25 

II िश±ा पĦित एवं 
पाठ्यøम  

III धमª, िश±ा एवं 
आिथªक ²ान के 
केÆ þ: मंिदर 

IV पयाªवरण संर±ण 
तथा आयुव¥द एवं 
योग पĦित  

3 

भारतीय 
संÖ कृित  और 

'' वसधैुव 
कुटुÌ बकम'' 

I 16 संÖ कार व 
वणाª®म Ó यवÖ था 

14 2 1 25 

II सह-अिÖतÂ व एवं 
समावेश कì 
भारतीय संकÐ पना 

III राº य और ÿजातंý 



IV भारत म¤ 
साÖं कृितक 
राÕ ůभाव - राम, 
कृÕ ण, महावीर, 
महाÂ मा बĦु, 
शंकराचायª,Ö वामी 
दयानÆ द सरÖ वती, 
Ö वामी िववेकानÆ द, 
अरिवÆ द घोष, 
िवनायक दामोदर 
सावरकर , 
दीनदयाल 
उपाÅ याय  

4 
साÖं कृितक 
उÂ थान का 

काल 

I महाजनपद: राजतंý 
एवं गणराº य 

14 2 1 25 

II 
 

मौयª एवं मौयōÂ तर: 
आिथªक ÿगित 

III Ö विणªम गÈु त काल:  
कला, िव²ान एवं 
सािहÂ य  

IV गÈु तोÂ तर  काल: 
मंिदर Ö थापÂ य 

    64 4 100 
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