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केन्द्रीय संस्कृत विश्वविद्यालय 

नि देहली 

मनोविज्ञान पाठ्यक्रम 

(एन.सी.ई.आर.टी की किा 12िीं की मनोविज्ञान पुस्तक पर आधाररत) 

प्राक्शास्त्री वितीय िषष 

तृतीय सत्रार्द्ष – (4 के्रविट) 

अंक – 100 

घंटे – 64 घंटे 

उद्देश्य - 

प्रथम सत्रार्द्ा के इस मनोशवज्ञान पाठ्र्क्रम को पढ़ने के बाद शवद्याथी – 

➢ मनोवैज्ञाशनक गुणों में शवशिन्द्नताएँ तथा उनके मूलर्ांकन की शवशिर्ों को जान पाएंगे । 

➢ आत्म तथा व्र्शित्व के सम्प्प्रत्र्र् को समझ सकें गे । 

➢ जीवन की चुनौशतर्ाँ का सामना करने में सक्षम हो सकें गे । 

➢ अपसामान्द्र्ता तथा मनोवैज्ञाशनक शवकारों के सम्प्प्रत्र्र् को िली िाँशत समझ सकें गे । 

 

प्राक्शास्त्री – वितीय िषष 

तृतीय सत्रार्द्ष के 4 के्रविट 

पाठ्यक्रम का सारणी स्िरूप 

 

इकाई के्रशिट अंक घण्टा कालांि प्रशत माह 

इकाई – 1 1 25 16 21 

इकाई – 2 1 25 16 21 

इकाई – 3 1 25 16 21 

इकाई - 4 1 25 16 21 

कुल – 4 4 100 64 84 

 

प्रत्र्ेक इकाई का शवस्तृत शववेचन अशिम पषृ्ठ पर है – 

 

 



किा – प्राक्शास्त्री वितीय िषष 

तृतीय सत्रार्द्ष – मनोविज्ञान पाठ्यक्रम  

                            के्रविट – 1 

इकाई – 1       मनोविज्ञान गुणों में विविन्द्नताएँ    घण्टे – 16 

           अंक – 25 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) –  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

➢ शजनमें लोग एक दसूरे से शिन्द्न होते हैं उन मनोवैज्ञाशनक गुणों को समझ सकें गे । 

➢ मनोवैज्ञाशनक गुणों के मूलर्ांकन के शलए प्रर्ुि शवशिन्द्न शवशिर्ों को सीख सकें गे । 

➢ व्र्ाख्र्ा कर लेंगे शक बुशर्द्मत्तापूणा व्र्वहार शकसे कहते है । 

➢ मानशसक रूप से चुनौतीिस्त तथा प्रशतिािाली व्र्शिर्ों की पहचान के शलए मनोवैज्ञाशनक बुशर्द् का मूलर्ांकन शकस प्रकार 

करते हैं, र्ह िी जान सकें गे ।  

➢ शिन्द्न – शिन्द्न संस्कृशतर्ों में शकस प्रकार बुशर्द् का अथा िी शिन्द्न-शिन्द्न होता है, र्ह िी ज्ञात हो सकेगा । 

➢ बुशर्द् तथा अशिक्षमता के शविेद को समझ सकें गे । 

विषयिस्तु 

1.1. मानव प्रकार्ों में व्र्शिगत शिन्द्नताएँ, मनोवैज्ञाशनक गुणों का मूलर्ांकन, मनोवैज्ञाशनक गुणों के कुछ क्षेत्र मलूर्ांकन की 

शवशिर्ाँ 

1.2. बुशर्द् का सम्प्प्रत्र्र्, बुशर्द् के शसर्द्ान्द्त – बहु बुशर्द् का शसर्द्ान्द्त, शत्रचापीर् शसर्द्ान्द्त, बुशर्द् की र्ोजना, अविान-िाव प्रबोिन 

तथा सहकाशलक-आनुक्रशमक मॉिल 

1.3. बुशर्द् में व्र्शिगत शिन्द्नताएँ, बुशर्द् में शवचलन, बुशर्द् परीक्षणों के कुछ दरुूपर्ोग, संस्कृशत तथा बुशर्द् 

1.4. सांवेशगक बुशर्द्. संवेगतः बुशर्द्मान व्र्शिर्ों की शविेषताएँ, शवशिष्ट र्ोग्र्ताएँ अशिक्षमता स्वरूप एवं मापन, सजानात्मकता  

वक्रयाकलाप – पाँच व्र्वसार्ो का चर्न करें तथा लोगों द्वारा इन व्र्वसार्ो में शकए जा रहे कार्ों की प्रकृशत के बारे में सूचनाएँ 

एकशत्रत करें । साथ ही इन व्र्वसार्ों में सफल शनष्पादन के शलए अपेशक्षत मनोवैज्ञाशनक गुणों का शवशे्लषण करें और एक ररपोटा शलखें । 

 

 

 

 



             के्रविट – 1  

इकाई – 2       आत्म एिं व्यवित्ि     घण्टे – 16 

अंक – 25 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) –  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

➢ आत्म के सपं्रत्र्र् का वणान कर सकें गे एवं व्र्वहार के आत्म-शनर्मन के कुछ तरीकों को सीख सकें गे । 

➢ व्र्शित्व के संप्रत्र्र् की व्र्ाख्र्ा कर सकें गे । 

➢ व्र्शित्व के अध्र्र्न के शवशिन्द्न उपागमों के मध्र् शविदे कर सकें गे तथा 

➢ व्र्शित्व – मलूर्ांकन के शलए कुछ तकनीकों का वणान कर सकें गे । 

विषयिस्तु 

2.1. आत्म एवं व्र्शित्व, आत्म का सपं्रत्र्र्, आत्म के संज्ञानात्मक एवं व्र्वहारात्मक पक्ष, आत्म-सक्षमता एवं आत्म-शनर्मन, 

संस्कृशत एवं आत्म  

2.2. व्र्शित्व का सपं्रत्र्र्, व्र्शित्व अध्र्र्न के प्रमुख उपागम – प्ररूप उपागम, शविेषक उपागम व्र्शित्व का पंच-कारक मॉिल, 

मनोगशतक उपागम व्र्वहारवादी उपागम, सांस्कृशतक उपागम, मानवतावादी उपागम, स्वस्थ व्र्शि कौन है? 

2.3. व्र्शित्व का मूलर्ांकन आत्म-प्रशतवेदन माप, प्रक्षेपी तकनीक, व्र्वहारपरक शवशे्लषण 

वक्रयाकलाप – पाँच ऐसे लोगों, र्ा तो वास्तशवक जीवन से र्ा इशतहास से, का चर्न कीशजए शजनकी आप प्रिंसा करते है। अपने-

अपने क्षेत्रों में उनके र्ोगदानों के बारे में सूचनाएँ एकत्र शकशजए और पहचान कीशजए शक उनके व्र्शित्व की कौन सी शविेषताएँ 

आपको प्रिाशवत करती है । एक तुलनात्मक प्रशतवेदन तैर्ार कीशजए । 

 

 

 

 

 

 

 

 



              के्रविट – 1 

इकाई – 3        जीिन की चुनौवतयों का सामना     घण्टे – 16 

             अंक – 25 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) –  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

➢ दबाव की प्रकृशत, प्रकार एवं स्रोतों को जीवन की चुनौशतर्ों के रूप में समझ सकें गे । 

➢ मनोवैज्ञाशनक प्रकार्ों पर दबाव के प्रिाव की व्र्ाख्र्ा कर सकें गे । 

➢ दबाव का सामना करने के तरीके सीख सकें गे । 

➢ उन जीवन कौिलों के बारे में जान सकें गे जो लोगों को स्वस्थ रहने में सहार्ता करते हैं, तथा 

➢ उन कारकों को समझ सकें ग ेजो सकारात्मक स्वास््र् तथा कुिल क्षेम को उन्द्नत करते हैं । 

विषयिस्तु 

3.1. दबाव की प्रकृशत, प्रकार एवं स्रोत, दबाव के संकेत और लक्षण, दबाव के प्रकार -  िौशतक एवं पर्ाावरणी दबाव, मनोवैज्ञाशनक 

दबाव, सामाशजक दबाव । 

3.2. मनोवैज्ञाशनक प्रकार्ा तथा स्वास््र् पर दबाव का प्रिाव परीक्षा दशुचंता, दबाव तथा स्वास््र्, सामान्द्र् अनुकूलन संलक्षण, दबाव 

तथा प्रशतरक्षक तंत्र जीवन िैली 

3.3. दबाव का सामना करना – दबाव प्रबंिन की तकनीकें   

3.4. सकारात्मक स्वास््र् तथा कुिल-क्षेम का उन्द्नर्न जीवन कौिल, शस्थशत स्थापन तथा स्वास््र् 

वक्रयाकलाप – अपने माता-शपता, दादा-दादी और नाना-नानी से उन शवशिष्ट दबाव कारकों के शवषर् में शवचार-शवमिा कीशजए 

शजनका अनुिव तथा सामना वे अपने जीवन में कर रहे हैं । और उन दबावों को दरू करने के शलए  वे शकस तरह अपना आध्र्ाशत्मक 

बल बढ़ाते हैं र्ह िी जाशनए । 

 

 

 

 

 

 



               के्रविट – 1 

इकाई – 4       मनोिैज्ञावनक विकार    घण्टे – 16 

अंक – 25 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) –  

इस इकाई को पढ़ने के बाद आप – 

➢ अपसामान्द्र् व्र्वहार के मूल त्र् और इस प्रकार के व्र्वहारों को पहचानने के मापदंि समझ सकें गे । 

➢ अपसामान्द्र् व्र्वहार के मुख्र् कारकों का मूलर्ांकन कर सकें गे । 

➢ अपसामान्द्र् व्र्वहार के शवशिन्द्न मॉिलों की व्र्ाख्र्ा कर सकें गे तथा 

➢ प्रमुख मनोवैज्ञाशनक शवकारों का वणान कर सकें गे । 

 

विषयिस्तु 

4.1. अपसामान्द्र्ता तथा मनोवैज्ञाशनक शवकार के संप्रत्र्र् 

4.2. मनोवैज्ञाशनक शवकारों का वगीकरण, अपसामान्द्र् व्र्वहार के अंतशनाशहत कारक 

4.3. प्रमुख मनोवैज्ञाशनक शवकार – दशुचंता शवकार, मनोिशस्तबाध्र्ता तथा संबंशित शवकार, अशिघात तथा दबावकारक संबंशित 

शवकार, काशर्क अशिलक्षण तथा संबशित शवकार, शवच्छेदी शवकार, अक्सादी शवकार 

4.4. शद्वध्रुवीर् तथा संबंशित शवकार, मनोशवदलता वणाक्रम तथा अन्द्र् मनोशवशक्षप्त शवकार, तंशत्रकाजन्द्र् शवकार, हाशनकारक 

शवघटनकारी, आवेग शनर्ंत्रण तथा आचरण शवकार, पोषण तथा िोजन शवकार, मादक रव्र् से संबंशित तथा व्र्सनकारी शवकार 

वक्रयाकलाप – उन शफलमों, टेलीशवज़न कार्ाक्रमों र्ा नाटकों, जो आपने देख हों, की एक सूची तैर्ार कीशजए शजसमें शकसी शवशिष्ट 

मनौवैज्ञाशनक शवकार को अशिक महत्त्व शदर्ा गर्ा हो । जो लक्षण आपने पढे़ हैं उनसे उन पात्रों के लक्षणों का शमलान कर एक  ररपोटा 

तैर्ार कीशजए । 


