
1पात�लयोगस�ूम्

पत��लयोगस�ूम्

॥ �थमोऽ�यायः ॥
॥ समा�ध-पादः ॥

अथ योगा�शासनम् ॥ १.१॥

योग�������नरोधः ॥ १.२॥

तदा ��ुः �व�पऽेव�थानम् ॥ १.३॥

���सा��य�मतर� ॥ १.४॥

��यः प�त�यः ���ाऽ���ाः ॥ १.५॥

�माण�वपय�य�वक�प�न�ा��तयः ॥ १.६॥

��य�ा�मानागमाः �माणा�न ॥ १.७॥

�वपय�यो �म�या�ानमत�पू��त�म् ॥ १.८॥
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श�द�ाना�पाती व�तुशू�यो �वक�पः ॥ १.९॥

अभाव��ययाल�बना ����न��ा ॥ १.१०॥

अ��त�वषयास��मोषः ���तः ॥ १.११॥

अ�यासवरैा�या�यां त��रोधः ॥ १.१२॥

त� ि�थतौ य�नोऽ�यासः ॥ १.१३॥

स तु द�घ�कालनरै�तय�स�कारास�ेवतो �ढ��मः ॥ १.१४॥

��ा���वक�वषय�व��ण�य वशीकारस�ंा वरैा�यम् ॥ १.१५॥

त�परं पु�ष�यातेगु�णव�ै��यम् ॥ १.१६॥

�वतक� �वचारान�दाि�मता�पा�गमात् स���ातः ॥ १.१७॥ 
(ि�मता�व�पा�गमात्, ि�मता�गमात्)

�वराम��यया�यासपूव�ः सं�कारशेषोऽ�यः ॥ १.१८॥

भव��ययो �वदेह���तलयानाम् ॥ १.१९॥

��ावीय����तसमा�ध��ापूव�क इतर�षाम् ॥ १.२०॥
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ती�संवगेानामास�ः ॥ १.२१॥

��म�या�धमा��वात् ततोऽ�प �वशेषः ॥ १.२२॥

ई�र��णधाना�ा ॥ १.२३॥

�ेशकम��वपाकाशयरैपरा��ः पु�ष�वशेष ई�रः ॥ १.२४॥

त� �नर�तशय ंसव��बीजम् ॥ १.२५॥ (सव���वबीजम्)

स पूव�षाम�प गु�ः कालेनानव�छेदात् ॥ १.२६॥

त�य वाचकः �णवः ॥ १.२७॥

त�प�तदथ�भावनम् ॥ १.२८॥

ततः ��य�ेतना�धगमोऽ�य�तरायाभाव� ॥ १.२९॥

�या�ध��यानसंशय�मादाल�या�वर�त-
�ाि�तदश�नाल�ध��मक�वानवि�थत�वा�न
�च��व�ेपा�तेऽ�तरायाः ॥ १.३०॥

�ःखदौम�न�या�मेजय�व�ास��ासा �व�ेपसहभुवः ॥ १.३१॥

त���तषेधाथ�मेकत�वा�यासः ॥ १.३२॥
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मै�ीक�णा��दतोप�ेाणां �ख�ःखपु�यापु�य�वषयाणां
भावनात����सादनम् ॥ १.३३॥

��छद�न�वधारणा�यां वा �ाण�य ॥ १.३४॥

�वषयवती वा ������प�ा मनसः ि�थ�त�नबि�धनी ॥ १.३५॥

�वशोका वा �यो�त�मती ॥ १.३६॥

वीतराग�वषय ंवा �च�म् ॥ १.३७॥

�व��न�ा�ानाल�बन ंवा ॥ १.३८॥

यथा�भमत�याना�ा ॥ १.३९॥

परमाणु परममह�वा�तोऽ�य वशीकारः ॥ १.४०॥

�ीण��ेर�भजात�यवे मणे��ह���हण�ा�ेषु
त��थतद�नता समाप��ः ॥ १.४१॥

त� श�दाथ��ान�वक�पःै स�ीणा� स�वतका� समाप��ः ॥ १.४२॥

���तप�रशु�ौ �व�पशू�यवेाथ�मा��नभा�सा �न�व�तका� ॥ १.४३॥

एतयवै स�वचारा �न�व�चारा च स�ूम�वषया �या�याता ॥ १.४४॥



5पात�लयोगस�ूम्

स�ूम�वषय�व ंचा�ल�पय�वसानम् ॥ १.४५॥

ता एव सबीजः समा�धः ॥ १.४६॥

�न�व�चारवशैार�ेऽ�या�म�सादः ॥ १.४७॥

ऋत�भरा त� ��ा ॥ १.४८॥

�ुता�मान��ा�याम�य�वषया �वशेषाथ��वात् ॥ १.४९॥

त�ः सं�कारोऽ�यस�ंकार��तब�धी ॥ १.५०॥

त�या�प �नरोधे सव��नरोधा��ब�जः समा�धः ॥ १.५१॥

॥ इ�त पत��ल-�वर�चते योग-स�ेू �थमः समा�ध-पादः ॥



पात�लयोगसू�म्6

॥ ��तीयोऽ�यायः ॥ 
॥ साधन-पादः ॥

तपः�वा�याय�ेर��णधाना�न ��यायोगः ॥ २.१॥

समा�धभावनाथ�ः �ेशतनूकरणाथ�� ॥ २.२॥

अ�व�ाि�मताराग�ेषा�भ�नवशेाः �ेशाः ॥ २.३॥

अ�व�ा �े���र�षां ���त��वि�छ�ोदाराणाम् ॥ २.४॥

अ�न�याशु�च�ःखाना�म� �न�यशु�च�खा�म�या�तर�व�ा ॥ २.५॥

��दश�नश�योर�का�मतेवाि�मता ॥ २.६॥

�खा�शयी रागः ॥ २.७॥

�ःखा�शयी �ेषः ॥ २.८॥

�वरसवाह� �व�षोऽ�प तथा�ढोऽ�भ�नवशेः ॥ २.९॥
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ते ��त�सवहेयाः स�ूमाः ॥ २.१०॥

�यानहेया�त��ृयः ॥ २.११॥

�ेशमूलः कमा�शयो ��ा��ज�मवदेनीयः ॥ २.१२॥

स�त मूले त��पाको जा�यायुभ�गाः ॥ २.१३॥

ते �ादप�रतापफलाः पु�यापु�यहेतु�वात् ॥ २.१४॥

प�रणामतापसं�कार�ःखैगु�ण����वरोधा�
               �ःखमेव सव� �वव�ेकनः ॥ २.१५॥

हेय ं�ःखमनागतम् ॥ २.१६॥

��ृ��ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ २.१७॥

�काश��याि�थ�तशीलं �तेि��या�मकं
भोगापवगा�थ� ��यम् ॥ २.१८॥

�वशेषा�वशेष�ल�मा�ा�ल�ा�न गुणपवा��ण ॥ २.१९॥

��ा ��शमा�ः शु�ोऽ�प ��यया�प�यः ॥ २.२०॥

तदथ� एव ��य�या�मा ॥ २.२१॥
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�ताथ� ��त न�म�यन�ं तद�यसाधारण�वात् ॥ २.२२॥

�व�वा�मश�योः �व�पोपलि�धहेतुः सयंोगः ॥ २.२३॥

त�य हेतुर�व�ा ॥ २.२४॥

तदभावात् संयोगाभावो हान ंत�शृ�ः कैव�यम् ॥ २.२५॥

�ववके�या�तर�व�वा हानोपायः ॥ २.२६॥

त�य स�धा �ा�त��मः ��ा ॥ २.२७॥

योगा�ा��ानादशु���य े�ानद���रा �ववके�यातेः ॥ २.२८॥

यम�नयमासन�ाणायाम��याहार-
धारणा�यानसमाधयोऽ�ाव�ा�न ॥ २.२९॥

अ�हंसास�या�तेय��चया�प�र�हा यमाः ॥ २.३०॥

जा�तदेशकालसमयानवि�छ�ाः साव�भौमा महा�तम् ॥ २.३१॥

शौचस�तोषतपः�वा�याय�ेर��णधाना�न �नयमाः ॥ २.३२॥

�वतक� बाधन े��तप�भावनम् ॥ २.३३॥
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�वतका� �हंसादयः �तका�रता�मो�दता 
लोभ�ोधमोहपूव�का ��म�या�धमा�ा �ःखा�ानान�तफला 

इ�त ��तप�भावनम् ॥ २.३४॥

अ�हंसा��त�ायां त�स��धौ वरै�यागः ॥ २.३५॥

स�य��त�ायां ��याफला�य�वम् ॥ २.३६॥

अ�तेय��त�ायां सव�र�नोप�थानम् ॥ २.३७॥

��चय���त�ायां वीय�लाभः ॥ २.३८॥

अप�र�ह�थैय� ज�मकथ�तास�बोधः ॥ २.३९॥

शौचात् �वा�जुगु�सा पर�रससंग�ः ॥ २.४०॥

स�वशु��सौमन�यकैा�यिे��यजया�मदश�नयो�य�वा�न च ॥ २.४१॥

स�तोषाद��म�खलाभः ॥ २.४२॥

कायिे��य�स��रशु���यात् तपसः ॥ २.४३॥

�वा�याया� इ�देवतास��योगः ॥ २.४४॥

समा�ध�स��र��र��णधानात् ॥ २.४५॥
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ि�थर�खम् आसनम् ॥ २.४६॥

�य�नशै�थ�यान�तसमाप���याम् ॥ २.४७॥

ततो ���ान�भघातः ॥ २.४८॥

ति�म�स�त �ास��ासयोग��त�व�छेदः �ाणायामः ॥ २.४९॥

बा�ा�य�तर�त�भ���द�शकालस�ा�भः
               प�र��ो द�घ�स�ूमः ॥ २.५०॥

बा�ा�य�तर�वषया�ेपी चतुथ�ः ॥ २.५१॥

ततः �ीयते �काशावरणम् ॥ २.५२॥

धारणा� च यो�यता मनसः ॥ २.५३॥

�व�वषयास��योगे �च��व�पा�कार इविे��याणां ��याहारः ॥ 
२.५४॥

ततः परमा व�यतेि��याणाम् ॥ २.५५॥

॥ इ�त पत��ल-�वर�चते योग-स�ेू ��तीयः साधन-पादः ॥


