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 (

500 

 
26

 अवृ ाासः /िशतुा )िवालयसता (  
 बापरीकेण सह मूानम ्  - 
 आिरकमूानम ् - ) समीापाठयोजना िनमा णाय( 
 िशणाासः काल कृत े 
 सूिशणम ्  
 ायोिगकमनोिवानम ्  

350 

(300  अाः  )  

(50  अाः  )  

50 अाः 

50 अाः 

50 अाः 

20 16 साहाः  

 ायोिगकम ् .(EPC-3) 100 4 4 साहाः 

 शिैकगितिवधयः 50 2 2 साहाः 

 650 26 22 

बापरीणम ् 300 अाः 
आिरकपरीणम ् 50 अाः 

20  
 

बापरीणम ् – 300 अाः एक आिरकः  एकः बा - 2 परीकौ 
सृंतिवषयः - 150अाः 
आधिुनकिवषयः – 150अाः 

आिरकपरीणम ् 50 अाः समीापाठयोजना िनमा णाय – 50 
 सृंतपाठ समीा - 25 अाः 
 आधिुनकिवषय समीा - 25 अाः 

ायोिगकमनोिवानम ्  50अाः मनोिवान परीणािन  
िलिखतािभलेखानाम ् - 30अाः 
मौिखकपरीा – 20अाः 

िशणाासः काल कृत े50 अाः यिन ् िवालय े अवृ ास/िशतुा भिवित त िवालय  
मखुः/मुाापकः/ाचाय ः अधोिलिखतपणे पचंाशतः अानाम ् अप ंदात।् 

   पाठयोजनािनमा णम ् - 10अाः 
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   उपिितः (िनयिमतता) - 10अाः 
   अनशुासनम ् - 10अाः 
  दनैिनी लेखा – 10अाः 
 िवालय ेअास ुियास ुयोगदानम ् – 10अाः 

 

   वािवकिवालयपिरवशे अनभुवः। 
   िवालयीयगितिविधिभः पिरचयः। 
  पाठयोजनानसुारं िशण अासः। 
 वािवकपिरिितष ुिशणकाय  अासः। 
 पाम ेिनधा िरतिशणिवषयाणा ंिशण ेकौशलसवंध नम।् 



ततृीयसğाɮ[धम ् Page 3 
 

  
 थमसाहे सिवालय िनयिमताापकानाम ् अापनकाय  अवलोकनम।् 
 सिवालय सामदुाियकपिरवशे ेण ंितवदेन ंच। 
 सिवालय गितिवधीनाम ् अिभलेखाना ंच िनरीण ंितवदेन ंिनमा ण ंच। 

  
 ितीयसाह ेकािशणािभमखुीकरणम ् (सिवालय िशकाणा ंिनदशन)े 
 िशणाासकाले आगताना ंसृंतपािरभािषकशाना ंकाया ंयोगाासः (पाठयोजनायाः सोपानानसुारं 

छााापकियास ुवीयमाणानंा ंपदाना ंयोगाासः) 

 

 पाठयोजना-आधािरत िशणाासः। 
 सृंतिवषयम ् आधिुनकिवषय ं चावल िशणाासः। िवालयषे ु सं कृत य वशित: पाठा:  

आधिुनकिवषय य वशित: पाठािेत । 
 समीापाठाना ंसता, ितिवषय ंपाठय समीणम।् 
         (कंे िवषय पचंदशपाठाना ं िशणानरम ् एकम ् अपिठत ं पााशं ं िचा पिरसरीयाापक 

समिनदशन ेसमीापाठं िवर पाठययेःु। 
 कीयिशणिवषय ेसहपािठछााापकाना ं िशणियायाः अवलोकनम ्,      अवलोकनपाणा ंपरूण ं

च।
 िवालयगितिविधष ुभागहण ंिववरणलेखन ंच।
 िवालयगितिवधीना ंसूिैकया िनरीण ंिवधाय ितवदेन ंमासा ेसाापकाय कंे िशणाथ 

समप ियित। 
 बापरीकः आिरकपरीक िवषयय मूान ंिवधातः। 

    
1. अिधगम: - दप णरेखानपरीणम ्  अिभलेख:  

2. बोध: अवधान - अवधान िवार:           

3. तसाहचय म ् - शतािलकािविध: बसाहचय म ् 

4. बिुपरीणम-् वयैिकं सामिूहक।              

5. िपरीणम।्                                 

6. िृत: - ताािलकी दीघ कािलकी च।     
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                         

      छाा यापका: पर परं ावनाकौशलम ्, यामपकौशलम ्, ााकौशलम ्, कौशलम ् 

मूाकंनकौशलम ्  चेतेषेा ंसूपाठाना ं िशणाास ंकिरि। सृंतम ्(Sanskrit) - 5 पाठा:   

आधिुनकिवषया: भाषाविेत (Modern Subject  and Languages) 5 पाठा भिवि। 

साऽिन ् थममास े सूिशण ायोिगकमनोिवान च अासः भवते।् िनधा िरताना ं

कौशलाना ं िवकासाय सूिशणा सूपाठयोजनािनमा ण,ं िनमतपाठयोजनायाः योगः पिरसर े

िशाशािवाशाखायाः छााापकाणा ं पररं भिवतमुहित अथवा ाािछाानिुय 

भिवतमुहित। 

पवूा  े सूिशणाासते ् अपरा े ोयोिगकमनोिवान िशणाासौ ाताम।् एतद ्

गितिविधय ं  सचुासा साापकः मूाकंन ं िवधाय िशाशािवाशाखायाः अाय 

समप ियित।                                        
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 (Teaching and ICT) 

1. ािविधकिशणोपकरणिनमा णम ्                               (10+10=20) 

             Making of Teaching aid based on Technology 

            1.1 सृंतम ् (Sanskrit) -1                           10 अा: 

            1.2 आधिुनकिवषया: (Modern Subject) -1             10 अा: 

     2.   M.S. Word, P.P.T, PDF & Picture Formats                 (20) 
            2.1  इतेषेा ंावहािरकोपयोगसादनने सह किचदके िवषय   

            नूाितनू ं10 slides PPT पणे िविनमयम।्               

     3.  सृंतम-्आधिुनकिवषययोः एकैकः पाठः  PPT पणे ोतः                     (5+5 =10) 

     4.  ायोिगकपणे एक सृंतिवषय िविकपीिडया म ेआरोपणम ्                      10 अा: 
          (Upload a Sanskrit content on Wikipedia practically) 

     5.   िवालयगितिविधितवदेनम ्                          (10×04=40)  

     5.1   िवालय ेसमायोिजत एक शैिणकगितिवधःे पचंपृाकं  

             िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्                              10 अा: 

     5.2   िवालय ेसमायोिजत एक साृंितकगितिवधःे पचंपृाकं  

            िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्         10 अा: 

     5.3 िवालय े समायोिजत एक अःीडागितिवधःे (Indore game Activity)                    
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्               10 अा: 

     5.4 िवालय े समायोिजत एक बाीडागितिवधःे(Out-dore game Activity) 
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ं समप णीयम।्              10 अा: 
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 

 य--उपकरणाना ंदशनी 10 अा: 

 - छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्,    

ितवदेनलेखन ंच । 10 अा: 

 -छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्, ितवदेनलेखन ं

च। 10 अा: 

 छाान ्  गणश: िवभ कंे गणने रचनाककाय सादनीयम ् । 

10 अा: 

 10 अा: 

परुातनीना ंचतुिकलाना ंपिरचयपरुरं िदनयािका िशणोपकरणिनमा णिवषियणी काय शाला 

आयोजनीया। 
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ͧश¢ाशाè ğी
चतुथ[सğाɮ[धम ्

पाɫयĐमèय ͪववरणम ्

अǓनवाय[पğाͨण

1 Foundation 
 

पाᲹचयाᭅ 
िव᳒ालय᭫ च 

60 40 100 04 64 

2 Skill पयाᭅवरणिशᭃा 60 40 100 04 64 

3 Foundation समावेशाि᭜मका िशᭃा 60 40 100 04 64 

4 Foundation मू᭨ यिशᭃा 
मानवािध कारिशᭃा च 

60 40 100 04 64 

5 Elective/ 
Optional

ᮧौढिशᭃा 

 

 

30 
 

 
 

30 

20 
 

 
 

20 

 
 

 
 

100 

 
 

 
 

04 

 
 

 
 

64 

1 Skill  
(EPC-04) 

 
- 100 100 04 64 

2 Skill शैᭃिणकगितिवधय: - 50 50 02 32 
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: 

 
 

चतुथᭅसᮢा᳍ᱷ पᲱमं पᮢं ᳇यो: ख᭛डयो: िवभ᭔यते। ᮧितख᭛ड ंच ᳇ौ पाᲹᮓमौ 

भवत: । तयो: ᳇यो: ख᭛डयो: एकैक: पाᲹᮓम: चेय:। 

तदा एव 100 अ᭑का: पूणाᭅ भवि᭠त । ᮰ेयोऽ᭑काः च᭜वारः भवि᭠त। तᮢ  30 अ᭑कानां ᮧ᳤पᮢं 
भवित। 20 अ᭑काना ंसततसमᮕम᭨ूयाकंन ंिवषया᭟यापक: िवधा᭭यित। 
“अ” ख᭛डात्  + “ब” ख᭛डात् । त᳒था 
                               50    +    50    =    100 
                             (30+ 20)     +   (30+ 20) 
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 

 
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 पाᲹचयाᭅया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 
 पाᲹचयाᭅया: पᭃान ्जानीयु:, भारतीयस᭠दभᱷ अिनवायᭅपाᲹᮓम᭭य महᱬवᲱ जानीयु:। 
 पाᲹचयाᭅिनमाᭅण᭭य ᳞ापकदढृतावबोधं िवकासयेयु:।  
 पाᲹचयाᭅिवकास᭭य िवचारान् जानीयु:। 
 िव᳒ालय᭭तरे पाᲹचयाᭅिवकासमवग᭒छेय:ु। 
 पाᲹचयाᭅसंयोजन᭭य ᭃेᮢᱬवेन िव᳒ालयीयावबोध ंिवकासयेयु:। 
 पाᲹचयाᭅया: अनᮧुयोग ेनवीनीकरणे च जागᱨका: ᭭यु:। 
 अ᭟यापक᭭य अिधग᭠तु᳟ ᭭वायᱫतावबोधं जानीयु:। 

  1.1 पाᲹचयाᭅ-अथᭅ:, ᭭वᱨप,ं महᱬव,ं ᮧकारा: िस᳍ा᭠ता᳟। 
  1.2  पाᲹचयाᭅ -पाᲹᮓमयोमᭅ᭟ये  अ᭠तरं िव᳒ालयीयिशᭃायां च तेषा ंमहᱬवम्। 
  1.3 पाᲹपु᭭ तक᭭य संक᭨पना। 

  2.1  भारतीयस᭠दभᱷ अिनवायᭅपाᲹᮓम᭭य योजना महᱬवं च। 
  2.2  िविवध᭭तरेष ुपाᲹचयाᭅ- राि᳦य᭭तरे रा᭔य᭭तरे च। 

  3.1  सामािजक-राजनीितक-सां᭭ कृितक-भौगोिलक-आᳶथकिविवधता: शैिᭃकदिृ᳥᳟। 
  3.2  सां᭭ कृितकािभमुखीकरणं राि᳦यᮧाथिमकता:। 
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 4.1 पाᲹचयाᭅिवकास᭭य िविवधोपागमा:। 
 4.1.1      िवषयकेि᭠ᮤत: 
 4.1.2      पयाᭅवरणाधाᳯरत: 
 4.1.3      ᳞ावहाᳯरक: 
 4.1.4      ᭃमताधाᳯरत᳟ेित 
 4 .2  पाᲹचयाᭅिनमाᭅण᭭य ᮧᳰᮓया। 

 

1. पाठक, आर.पी.; पाᲹचयाᭅ िनदᱷशन एव ं तुलना᭜मक िशᭃा का आधार, किन᭬क पि᭣लशसᭅ, नई 
ᳰद᭨ली। 

2. यादव, िसयाराम; पाᲹᮓम िवकास, अᮕवाल पि᭣लकेश᭠स, आगरा। 

3. वमाᭅ, रामपाल; शमाᭅ रमेश; पाᲹᮓम िशᭃण कला एवं मू᭨यांकन, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 
4. गु᳙ ा, रेनु; पाᲹᮓम एव ंिव᳒ालय ᮧबंधन, दोआबा बुक हाउस, ᳰद᭨ली। 
5. िम᮰ा, एल.एन.; िशᭃा एवं िशᭃण िस᳍ा᭠त, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 
6. अᮕवाल, के.सी.; िशᭃा िस᳍ा᭠त, आर.एस.ए. इ᭛टरनेशनल, आगरा। 
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 पयाᭅवरण᭭य महᱬवमवग᭒छेयु:। 
 पयाᭅवरणᮧदषूण᭭य ति᳖य᭠ᮢण᭭य च ᭄ान ंᮧा᳘ुयु:। 
 ᭭वा᭭᭝य᭭य सुरᭃाया: िवषये जानीयु:। 
 पयाᭅवरणस᭥ब᳍सम᭭यानां तासां कारणानां िनदानानाᲱ ᭄ान ंᮧा᳘ुयु:। 
 पयाᭅवरणस᳊ाव᭜वेन जीवनाथᲈ छाᮢेषु अभी᳥दिृ᳥कोणिवकासे िशᭃाया: 

भूिमकामवग᭒छेयु:। 
 पयाᭅवरणसंरᭃणाय उᱫरदािय᭜वबोध᭭य िवकासमवग᭒छेयᳯुरित। 

1.1 पयाᭅवरणिशᭃा - ᭭वᱨपं, ᮧकृित: ᭃेᮢᲱ।  
1.2 पयाᭅवरणिशᭃाया: महᱬवम् उ᳎े᭫यािन च।  
1.3 सं᭭ कृतवाᲪय ेपयाᭅवरणम।्  
1.4 पयाᭅवरणस᭥ बि᭠धतािन ᮧमुखस᭥ मेलनािन। 

  2.1 मानवपयाᭅवरणयो: स᭥ ब᭠ ध:।  
  2.2 पाᳯरि᭭थितकᳱ- स᭥ᮧ᭜यय:, घटका: ᮧकारा᭫ च।  
  2.4 ᭭व᭭᭝यपयाᭅवरणं मानवसमाज᳟।  
  2.5 पयाᭅवरणीयजागᱨकताया: ᮧसार: ᮧचारिवधय᭫ च। 

  3.1 पयाᭅवरणसरंᭃण᭭ य आव᭫ यकता । 
 3.2 जलᮧकाशᮧदषूणकारणािन िनवारणोपाया᳟।नािभकᳱय-᭟विन-वाय-ुभूिमसुरᭃायाः  
       ᭭व᭭थपयाᭅवरण᭭य च स᭥ᮧ᭜ययः। 
 3.3  मृदासंरᭃणम्।  
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 3.4  रोगिनय᭠ᮢणा᭜मकं ᮧब᭠धनम।्  

4.1  ᳞ा᭎यानिविध:,कथािविध:,ᮓᳱडािविध:, ᮧायोजनिविध: भूिमकािनवाᭅहिविध: च। 
4.2  पयाᭅवरणिशᭃा पाᲹसहगािमᳰᮓया᳟। 
4.3  ᮧाचीनभारते पयाᭅवरणसंरᭃणोपाया:। 
4.4  पयाᭅवरणिशᭃायाम् आधुिनकᮧिवधीनां ᮧयोगः। 

 

1. पािणᮕाही िनमᭅला; पयाᭅवरणिशᭃा, ओज᭭वी ᮧकाशन, पुरी  
2. पंडा  ,िबिचᮢरंजन ;पयाᭅवरणिशᭃा ,᭄ानभारती पि᭣लकेश᭠स ,ᳰद᭨ली ,2019  
3. िमᱫल, स᭠तोष एव ंअᮕवाल, मीनू; 21वᱭ सदी मᱶ पयाᭅवरण एवं पयाᭅवरणिशᭃा, आर. एल. बुक 

िडपो, मेरठ, 2010 
4. गोपाल, एम.के.; पयाᭅवरणिशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 1997 
5. शमाᭅ, आर.ए.; पयाᭅवरण िशᭃा, आर.एल. बुक िडपो, मेरठ 
6. पूजा, भारती; पयाᭅवरण सम᭭या एव ंसमाधान, ᭠यू भारत पि᭣लकेश᭠स, सुभाष रोड, रोहतक 
7. विश᳧, के; पयाᭅवरणिशᭃा, यूिनवᳶसटी बकु हाउस, जयपरु 
8. उपा᭟यᭃ, राधाव᭨लभ; पयाᭅवरण िशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 1998 
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 समावेशा᭜मकिव᳒ालयिनमाᭅणे अपेिᭃताना ंगितिवधीनाम ्अवगमने समथाᭅ: भवेयु:। 
 शैिᭃकᱨपरेखाया: स᭠दभᱷ अशᲦताया: समावेशन᭭य च पᳯर᭄ान ेसमथाᭅ: भवेयु:। 
 ᮧितभािगताया: अिधगम᭭य च िव᳒मानावरोध᭤ेय: पᳯरिचता: भवेयु:। 
 रा᭔यनीितपᮢेषु िविश᳥ानाम् अिधगमोपल᭣ध:े अ᭠वेषण ेअवगमने च समथाᭅ: भवेयु:। 
 िविवधाव᭫यकतायुता: बालानां स᭠दभᱷ राि᳦या᭠ताराि᳦यᮧितवचनानामवगमने समथाᭅ: 

भवेयु:। 

  1.1   समावेशा᭜मकिशᭃाया: स᭥ᮧ᭜यय:, िवकासᮓमः दशᭅनᲱ। 
      1.2  िविश᳥िशᭃा, एकᳱकृतिशᭃा, समावेशा᭜मकिशᭃा इ᭜येतास ुिमथ: भेद:। 

        2.1  िविवधाव᭫यकताया: स᭥ᮧ᭜यय:। 
        2.2  िशशो: अिधगमकाᳯठ᭠याना ंबाधानाᲱ ᭄ानम्। 

3.1  इि᭠ᮤयस᭥ब᳍ा: - ᮰वणदृ᭫ यशारीᳯरकाᭃमताना ंपᳯरभाषा: िवशेषता᳟। 
  3.2  बुि᳍स᭥ब᳍ा:- ᮧितभाशािलन:, मि᭠दताः मानिसकाᭃमा: इ᭜यादीनां पᳯरभाषा:  
         िवशेषता᳟। एतषेां िशᭃा᳞व᭭था। 
  3.3  िवकास:- मूढता, मि᭭त᭬कᳱयाघात: अिधगमाᭃमता च। 
  3.4 सामािजकसंवेगा᭜मकसम᭭या:। 
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 4.1 समावेशा᭜मकिव᳒ालय᭭य स᭥ᮧ᭜यय:- ससंाधनािन उपल᭣धता च,    

       मानवसंसाधनािन, अᭃमतािभवᱫृय: स᭥पूणᭅिव᳒ालयोपागम᳟। 

 4.2 क᭯याया ंिवशेषाव᭫यकतानां पूतᭅय ेअपेिᭃता: सहकाᳯरसेवा:-िविश᳥िशᭃक:,  

       िविश᳥ोपचारक:, शारीᳯरकोपचारक: वृᱬयपुचारक: परामशᭅक: च। 

           4.3   अिधग᭠तु: मैᮢ ीपूणᭅम᭨ूया᭑कनᮧᳰᮓयाया: िवकास: अनᮧुयोगा᳟। 

           4.4   मा᭟यिमकिशᭃाम᭛डलानां परीᭃाथᲈ िविवधसौिव᭟यािन।  

 

1. िम᮰:, लोकमा᭠य:, समावशेाि᭜मका िशᭃा, मृगाᭃीᮧकाशनम्, लखनऊ,  202 2 
2. सᲥरवाल:,लीना ᮧो,समावशेा᭜मकिशᭃा , के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालयः  नवदहेली  ,2022  
3. िवकᭅ , जसव᭠त; अलका अरोड़ा; समावेशी िशᭃा के आधार, टी.एफ.सी. पि᭣लकेश᭠स, पᳯटयाला। 
4. यादव, एस.एस; यादव, सधुा; समावशेी िशᭃा, ट᭛डन पि᭣लशसᭅ, लुिधयाना। 
5. अरिव᭠द कुमार; समावेिशत िशᭃा, सोमदᱫ पि᭣लकेश᭠स, 2017 
6. Vijayan, P and Geetha (Ed. By Mittal, S.R., 2006) Integrated and Inclusive Education: DSE (vi) 

Manual, New Delhi. 
7. Jha, M.; (2002) Inclusive Education for all : Schools without Walls, Chennai, Heinemann 

Educational publishers, Multivista Global Ltd. 
8.     Sharma, P.L.; (2003) Planning Inclusive Education in Small Schools, R.I.E. Mysore, Bhargav,  

9. Mahesh; Exceptional Children, H.P.Bhargav Book House, Agra. 
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 म᭨ूयानां स᭥ᮧ᭜ययान् अवग᭠तंु यो᭏या: भवेयु:। 
 जनत᭠ᮢम,् सा᭥यवाᳰदता इ᭜यादीनां शैिᭃकमू᭨यािन अवग᭒छेयु:। 
 भारतीयसं᭭ कृते: मानवम᭨ूयानां च ᭄ान ंᮧा᳘ुय:ु। 
 मानवािधकार᭭य स᭥ᮧ᭜यय -स᭠दभᱷ  जागᱨका: भवेयु:। 
 म᭨ूयिशᭃायां मानवािधकारस᭠दभᱷ राि᳦य-अ᭠ताराि᳦यᮧयासै: पᳯरिचता: ᭭यु:। 
 म᭨ूयिशᭃायाः मानवािधकार᭭य च िशᭃणिवधीनाम् अवबोधने ᭃमा: भवेयु:। 
 म᭨ूयिशᭃायाः मानवािधकार᭭य च जागᱨकताᮧचाराय अ᭟यापकिव᳒ालययो: भूिमकाम् 

अवग᭒छेयु:। 

  1.1  म᭨ूयिशᭃाया: ᭭वᱨपम्  ,आव᭫यकता  महᱬवं ᭃेᮢᲱ। 

  1.2  नैितकताया: स᭥ᮧ᭜यय: नैितकिशᭃा च। 

  1.3  ᮧजात᭠ᮢ-सा᭥यवादयोः शैिᭃकमू᭨यािन। 

  1.4  म᭨ूयिनमाᭅणे पाᲹसहगािमᳰᮓया:। 

   2.1 मानवािधकाराणा ंस᭥ᮧ᭜यय:। 

   2.2  भारतीयसंिवधानं मानवािधकारा᳟। 

   2.3  आधारभूतमानवािधकारा:- ᭭वत᭠ᮢता, समानता, िशᭃा, सुरᭃा अिभ᳞िᲦ: च। 
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   3.1 राि᳦यमानवािधकारायोग: तद᳊ुव: ᮧकायाᭅिण ᭃेᮢᲱ। 

   3.2  रा᭔यमानवािधकारायोग: तद᳊ुव: ᮧकायाᭅिण ᭃेᮢᲱ। 

   3.3  ᳫीणा,ं बालकानां, सामािजकोपिेᭃतानाᲱ िवशेषािधकारा:। 

   3.4  भारते मानवािधकारा᭠दोलनािन। 

   4.1  बालानां िवशषेस᭠दभᱷ-अिधग᭠तृिशᭃकयो: कतᭅ᳞ाधाᳯरतािधकारा:। 

   4.2  सूचनािधकार: (आर.टी.आई.)  

   4.3  मानवािधकारजागᱨकतायाः संवधᭅने िव᳒ालयानां भूिमका। 

               4.4  राजाराममोहनराय, महा᭜मागा᭠धी, बी. आर्. आ᭥बेडकर इ᭜येतेषां  
                   मानवािधकारस᭥बि᭠धिवचारा:। 

1. कछवाहः, िवजयपालः; म᭨ूयिशᭃणम् ᳰद᳞ा ᮧकािशनी, भुवने᳡र, 2015 
2. गुजᭅरः,भ᭏यᳲसहः; मानवािधकारिशᭃा - तीरतरं᭑ग ᮧकाशनम् , भुवने᳡रम,् 2017  
3. िम᮰ः, ओमनारायणः;  म᭨ूय िशᭃा कᳱ अवधारणाएं  - ᳰद᳞ाᮧकािशनी भवुने᳡र ,  2013 
4. शमाᭅ, परमेश : , भारतीयस᭠दभᱷ मानवािधकारिशᭃा फारोस बकु ᮧाइवेट िलिमटेड-  , ,2020  
5. माथुर, टी.बी., मू᭨यपरक िशᭃा, ए᭍सटᱶशन सᳶवस िडपाटᭅम᭛ेट, ᳯरजनल कॉलेज ऑफ ए᭔यूकेशन, 

अजमेर। 
6. पा᭛डेय, रामशकल; िम᮰ कᱧणाश᭑कर; मानवािधकार और म᭨ूय िशᭃण, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर,आगरा। 
7.  शमाᭅ, राज᭠ेᮤ, नैितक मू᭨यिशᭃा, गᱧुजी बुक क᭥पनी, जयपुर। 
8.  शमाᭅ, आर.ए., मानव म᭨ूय एवं िशᭃा, आर. लाल बुक िडपो, मेरठ। 

9.  Gupta, N.L., Value Education, Theory & Practice, Krishna Brother, Ajmer. 

10. Gupta, K.M., Training cum-Research Project in Value, Orientation, Value Analysis model, DTE, 
SE & ES, NCERT, New Delhi. 

11. Ruhela, S.P., Human Values & Education, Sterling Publishers Pvt. Ltd., New Delhi. 

      12.  Jasta, Hari Ram, Spiritual Values and Education, Prabhat Prakashan, Delhi. 
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 योग᭭य स᭥ᮧ᭜यय ंजानीयु:।  
 शारीᳯरकिशᭃाया: िशᭃाᭃेᮢेऽवदानं, महᱬवᲱ जानीयु:। 
 शारीᳯरक᭭व᭭थताया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 
 ᮓᳱडाना,ं शारीᳯरक᳞ायामाना ंच महᱬवम ्अवग᭒छेयु:। 
 ᭭वा᭭᭝योपागमाना,ं िव᳒ालय᭭वा᭭᭝यकायᭅᮓमाणा ंपᳯरचयं ᮧा᳘ुयु:। 

1.1  अथᭅ:, महᱬवम् भारत ेच पर᭥परा । 
      1.2  पातᲳलयोग: - अ᳥ौ अ᭑गािन, तेषां च महᱬवम्। 
      1.3  आसनाना ंᮧकारा: अ᭤यास᳟। 
      1.4   जीवनप᳍ितᱨपेण योग:। 

  2.1  शारीᳯरकिशᭃाया: ᭭वᱨपम,् महᱬवं ᭃेᮢािण च। 
  2.2  शारीᳯरकिशᭃाया: ल᭯यमु᳎े᭫यािन च। 
  2.3  िशᭃाया ंशारीᳯरकिशᭃाया: योगदानम्। 
  2.4  छाᮢेषु शारीᳯरकिशᭃां ᮧित जागृितिवकासाय िव᳒ालय᭭य भूिमका। 

 3.1  ᭭वा᭭᭝यस᭥ᮧ᭜यय आयामा᳟। 
 3.2  ᭭वा᭭᭝यसंरᭃणे िव᳒ालयषुे ᮓᳱडाना ंᮧित᭭पधाᭅना ंच आयोजनम्। 
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1. शमाᭅ, परमेशः, योगः ᭭वा᭭᭝य ंशारीᳯरकिशᭃा च, िशवािलक ᮧकाशन, ᳰद᭨ली  
2.  शमाᭅ,गजे᭠ᮤः ,शारीᳯरकिशᭃा एव ं᭭वा᭭᭝यिशᭃा, भ᳞ा ᮧकाशन, जोधपुर, 2007 
3. वमाᭅ, के.के., ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एवं शारीᳯरक िशᭃा, दीपक पि᭣लशसᭅ, ᭏वािलयर, म᭟यᮧदेश, 2001 
4. ᳲसह, अजमेर; बरार, आर.एस; शारीᳯरक िशᭃा ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एवं खेलकूद, क᭨याणी पि᭣लशसᭅ, नई 

ᳰद᭨ली, 2009 
5. पाठक तथा उपा᭟याय; ᭭वा᭭᭝य एवं शारीᳯरक िशᭃा, अिभषेक ᮧकाशन, पीतमपुरा, नई ᳰद᭨ली 
6. भार᳇ाज, ई᳡र; सरल योगासन, स᭜य ंपि᭣लᳲशग हाउ स, नई ᳰद᭨ली 
7. िᮢपाठी, ᱨᮤदवे; अिभनव ᮓᳱडा तरि᭑गणी, ᮰ी लालबहादरुशाᳫी के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳒ापीठ, नई 

ᳰद᭨ली, 1982 
8. बघेला, हेतᳲसह; ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एव ं शारीᳯरक िशᭃा िशᭃण, राज᭭थान ᮧकाशन, िᮢपोिलया 

बाजार, जयपुर 
9. गोपाल, उषा, ᭭वा᭭᭝य िशᭃा, ᭭पᲃ᭗स पि᭣लकेश᭠स, असंारी रोड़, दᳯरयागंज, नई ᳰद᭨ली 
10. िश᭠दे, बी, एस; शारीᳯरक िशᭃा के मौिलक आधार, ᭭पोटᭅस ्पि᭣लकेश᭠स, दᳯरयांगज, नई ᳰद᭨ली 
11. गोरे, सी.एस; शारीᳯरक िशᭃा एव ंखलेकूद मᱶ ᮧब᭠धन, ᭭पोटᭅस ्पि᭣लकेश᭠स, दᳯरयागंज, नई ᳰद᭨ली 
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 ᮧौढिशᭃाया: महᱬवम,् आव᭫यकताᲱ अवग᭒छेयुः। 
 िविभ᳖ाना ंशैिᭃक-सामािजकसं᭭ थानां ᮧौढिशᭃायां भूिमका ंजानीयु:। 
 जनसᲱारमा᭟यम᭭य ᮧौढिशᭃायाः भूिमका ंपᳯरजानीय:ु। 
 राि᳦य᭭तरे अ᭠ताराि᳦य᭭तरे च ᮧौढिशᭃाया: ᳰᮓया᭠वयनयोजनाया: पᳯरचय ंᮧा᳘ुयु:। 

 1.1  ᮧौढिशᭃा - स᭥ᮧ᭜यय: महᱬवम् उ᳎े᭫यािन च। 

 1.2  ᮧौढिशᭃणम ्- स᭥ᮧ᭜यय:। 

 2.1  भारते ᭭वत᭠ᮢतापूवᭅकाले, तदन᭠तरकाल ेच ᮧौढिशᭃा। 

 2.2  ᮓᳱ᳥ो 1978 वषᱮयायां  राि᳦ययोजनायां ᮧौढिशᭃा। 

 2.3  ᮓᳱ᳥ो 1986 वषᱮयायां िशᭃानीतौ ᮧौढिशᭃा। 

 3.1  ᮧौढिशᭃक: - िवशेषता: उᱫरदािय᭜वािन च। 

 3.2  ᮧौढिशᭃकाणां ᮧिशᭃणम्। 

 3.3  ᮧौढिशᭃणे िवधय:-गो᳧ी, चचाᭅ, ᮧदशᭅनं पᳯर᮪मणᲱ। 
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1. शमाᭅ, सदुेश कुमार , ᮧौढिशᭃा, जयपुर, दीपमाधव ᮧकाशन। 
2. पा᭛डेय, रामशकल, िम᮰, कᱧणाश᭑कर, ᮧौढ िशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा। 
3. ओड, ल᭯मीलाल के., िशᭃा के नूतन आयाम, जयपुर, राज᭭थान िह᭠दी ᮕ᭠थ 

अकादमी। 
4. ि᳇वेदी, जगदी᳡र, ᮧौढ साᭃरता कायᭅᮓम:, नेहᱨ युवा के᭠ᮤ, संगठन इलाहाबाद 
5. िशवपुरी, पी.एन्. राि᳥्रᮧौढिशᭃाकायᭅᮓम : ᮧौढ िशᭃक ᮧिशᭃण, साᭃरता िनकेतन 

लखनउ  
6. ᮧेरे, पाओलो; ᮧौढ साᭃरता (अनुवादक : जबरीम᭨ल पारख), ᮕ᭠थ िश᭨पी, नई ᳰद᭨ली 
7.  Sharma, S.N.; Adult Education and Social Growth, Kanishka Publishers, 

New Delhi. 
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 िनदᱷशन᭭य सामा᭠यपᳯरचयं ᮧा᳘ुयुः। 
 िनदᱷश᭭याथᭅम,् ᮧकृᳲत ᭃेᮢं च जानीयुः। 
 दैिनकजीवने िनदᱷशन᭭य महᱬवम्, अनᮧुयोग ंच अवग᭒छेयुः। 
 शैिᭃकिनदᱷशन-᳞ावसाियकिनदᱷशयोमᭅ᭟य ेभेदं जानीयुः। 
 सं᭭ थाना ंसवᱷष ु᭭तरेषु िनदᱷशकायᭅᮓमाणां वगᱮकरण,ं संचालनं चावग᭒छेयुः। 
 िनदᱷशन ेपरामशᱷ च सामा᭠योपायानां ᳰᮓया᭠वयने समथाᭅः ᭭युः। 

  1.1  िनदᱷशन᭭य स᭥ᮧ᭜ययः । 
  1.2  िनदᱷशनᮧकाराः- शैिᭃकिनदᱷशन,ं ᳞ावसाियकिनदᱷशन ंवैयिᲦकिनदᱷशनं च। 
  1.3  िनदᱷशनिस᳍ा᭠ता: । 

 2.1  परामशᭅ᭭य स᭥ᮧ᭜ययः । 
 2.2  परामशᭅिवधयः िनदेशा᭜मकपरामशᭅः अिनदेशा᭜मकपरामशᭅ᳟ । 
 2.3  उᱫमपरामशᭅक᭭य गुणाः। 

 3.1 मनोव᭄ैािनकपरीᭃण᭭य आव᭫यकता उ᳎े᭫यािन च। 
 3.2 बुि᳍परीᭃणं, ᳞िᲦ᭜वपरीᭃणं, ᱧिचपरीᭃणम् उपलि᭣धपरीᭃणं चिेत। 
 3.3 भारतीयिव᳒ालयेषु िनदᱷशन᭭योपायाः ᭭वᱨपं च । 
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1. ᮧो.के.के.शनै;् िशᭃायां िनदᱷशनं परामशᭅ᳟ , मा᭠यता ᮧकाशन, ᳰद᭨ली, 2012 
2. डा.सागᳯरका न᭠द:; परामशᭅᮧिविधः, आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ,  2019 
3. डा.  सुशा᭠तहोता; शैिᭃकिनदᱷशनम्, आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ, 2014 
4. डा.  सुशा᭠तहोता; ᳞ावसाियकिनदᱷशनम्, आई.वाई.डी.पी, खोधाᭅ, 2014 
5. जायसवाल सीताराम; शैिᭃक एव ं ᳞ावसाियक िनदᱷशन , िवनोद पु᭭तक मि᭠दर, 

आगरा (उ.ᮧ).।  
6. वमाᭅ, रामपाल, िनदᱷशन एवं परामशᭅ, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा (उ.ᮧ).। 
7. Bhatnagar, Asha & Gupta Nirmala; “Guidance and Counselling  

Theoretical Perspective”, Vikas Publishing house, New Delhi, 1999 
8.  Sharma, R.A., Chaturvedi, Shikha; Educational and Vocational 

Guidance & Counselling, Meerut, 2007 
9. Bangalee, M.D., Guidance & Counselling, Sheth Publisher Mumbai, 

1984 

10. Mehndi Bakar; Guidance in Schools, NCERT New Delhi, 1963 
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 जनस᭑᭎यािशᭃाया: स᭥ᮧ᭜ययमवग᭒छेय:ु। 
 जनस᭑᭎या-िव᭭फोट᭭य कारणािन अवग᭒छेयु:। 
 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑᭎याया: संरचनां ᭭वᱨपᲱ जानीयु:। 
 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑᭎यागितशीलतां जानीयुः। 
 भारतीयपᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑᭎यािनय᭠ᮢणोपायान् जानीयु:। 
 जनस᭑᭎या-मानवसंसाधनयो: िमथ: स᭥ब᭠ध ंजानीयᳯुरित। 

     1.1  जनस᭑᭎यािशᭃा - स᭥ᮧ᭜यय:। 

     1.2  जनस᭑᭎यािशᭃाया: ᳞ाि᳙: उ᳎े᭫यािन च। 

     1.3  ᮧाचीनभारत ेजनस᭑᭎याचेतना। 

2.1  सामािजकसम᭭याः आᳶथकसम᭭याः शैिᭃकसम᭭याः नगरीकरणसम᭭याः  
पयाᭅवरणसम᭭या᳟ेित 

     2.2  ᮧाकृितक᮲ोत᭭स ु᭭वा᭭᭝ये, जीवन᭭तरे च जनस᭑᭎याया: ᮧभाव:। 
     2.3  भारत᭭य पᳯरᮧे᭯य ेजनस᭑᭎याया: सम᭭या:। 

     3.1  जनस᭎ंयािनय᭠ᮢणाथᲈ भारतशासनने ᮧवᳶतता: योजना:। 
     3.2  भारते जनस᭎ंयािव᭭फोटपᳯरहारोपाया:। 
     3.3  भारत ेजनस᭎ंयादृ᭬ Ჷा मानवसंसाधनिवकास:। 
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1. पािणᮕाही, िनमᭅला; जनसं᭎यािशᭃा, Published by K.P. Upgata, 
bhubaneshwer, 2019  

2. सा᭥बिशवमूᳶत, क᭥ब᭥पाᳯट; जनस᭎ंयािशᭃा, महाल᭯मी ᮧकाशन, उडीसा, 2013 
3. शमाᭅ, राधे᭫याम; जनस᭎ंयािशᭃा िशᭃण, पुनीत ᮧकाशन, जयपुर, 1999 
4. मलजैा, के.सी. एव ं शमाᭅ, रमा; जनस᭎ंयािशᭃा, िवनोद पु᭭ तक मि᭠दर, आगरा, 

1986 
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 भारते िविवधेषु आयोगेष ुिशᭃानीितष ुच सं᭭कृतᮧ᭭तावानां िवषय ेᳲवशितपृ᳧ ा᭜मकं  
  ᮧितवेदनम्।   

 
 भारते िव᳒मानानां शैिᭃकपिᮢकाणां पᳯरचयपुर᭭सरं क᭭याि᳟देक᭭या: पिᮢकाया: िवषये  
 ᳲवशितपृ᳧ ा᭜मकं ᮧितवेदनम्। 

 
 लᭃणम,् ᮧकारा:, दशस᭎ंयाकानां योगासनाना ंᮧदशᭅनं ᮧितवेदनᲱ।

 
 िवभागे ᮧचिलतपिᮢकाय ैᮧकाशनाहᭅ᭭ य शैिᭃकलेख᭭य रचनाया: समपᭅणम्। 

 
 साᭃा᭜कार᭭य लᭃणम,् महᱬवं भेदां᳟  ᮧद᭫यᭅ आदशᭅसाᭃ᭜कारस᭥पादनम्। 

 िवभागपᭃत: ᮧदᳶशत ंसं᭭ कृत/िह᭠दी/आ᭑᭏ल-शैिᭃकचलिचᮢं वी᭯य 
ति᳇षयᮧेितवेदनसमपᭅणम्। 

 
       िव᳒ालयीयबालाना ंकृत ेशाᳫस᭥मताया: सं᭭ कृतवाᲪयसमि᭠वताया᳟  ᳰदनचयाᭅया:   
 तेषां ᭭वा᭭᭝यरᭃणाय िनधाᭅरणम्। तᮢ आहार-᳞वहार-शुिचता᳒ंशान् समि᭠वतान ्िवधाय 
 ᮧितवेदनसमपᭅणम्। एतदथᲈ ᳞िᲦ᭜विवकासिशिवरसᲱालनानुभिवना ंमागᭅदशᭅनं  पᲱस ु    
        कालांशेषु भिवतुमहᭅित। 
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 वा᭍यानाम,् ᳣ोकाना ंग᳒ख᭛डानाᲱ अनुवादलेखना᭤यासबलेन अनुवादं कारिय᭜वा  
  मू᭨या᭑कनं िवधेयम्। 

 
 पᲱाश᭜सभुािषत᳣ोकानाम ्अथᭅ᭄ानपूवᭅकं क᭛ठ᭭थीकरणम्।

 
 सं᭭ कृते िव᳒मानानां कोशᮕ᭠थानां पᳯरचयपुर᭭सरं िविवधकोशᮕ᭠थेष ुᳲवशते:  
 पदानां पयाᭅयश᭣दान ्िव᭄ाय ᮧितवदेनᱨपे ᮧ᭭ततुीकरणम्। 
 

 गितिविध: एकत: च᭜वाᳯर पयᭅ᭠तं (1 -4 ) सᮢा᳍ᭅ᭭ य ᮧथममासे समायो᭔य म᭨ूया᭑कनं च 

िवधाय स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: पᲱत: ष᭗पयᭅ᭠तं (5 -6 ) सᮢा᳍ᭅ᭭ य ि᳇तीयमासे समायो᭔य मू᭨या᭑कनं     

       च िवधाय स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान ्समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: स᳙त: अ᳥पयᭅ᭠तं (7 -8 ) सᮢा᳍ᭅ᭭ य ततृीय ेमासे समायो᭔य मू᭨या᭑कन ं    

        च िवधाय स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 गितिविध: नवत: दशपयᭅ᭠तं (9 -10 ) सᮢा᳍ᭅ᭭ य चतुथᱷ मासे समायो᭔य मू᭨या᭑कनं     

        च िवधाय स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका: िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 
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सᮢा᳍ᭅ᭭ य ि᳇तीयमासं यावत् योगासनानां दशᳰदवसा᭜मकं ᮧिशᭃणपुर᭭सरं केषाᲱन 
दशसं᭎याकानाम ् आसनानां ᮧदशᭅन᭭य मू᭨या᭑कनं िवधाय स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका: 
िव᳒ाशाखाया: अ᭟यᭃाय पᳯरणामान् समपᭅिय᭬यि᭠त । 

 सरलमानकसं᭭कृतेन िनब᳍ाना ंरिचताना ंसं᭭कृतभाषापᳯरचयपु᭭ तकानां, 
कथापु᭭तकानाम,् उप᭠यासपु᭭ तकानां, पठनसामᮕीणां च सवᱷᭃणम्    

᮲ोतः- 1. सं᭭कृतभारती 

          2. सं᭭ कृतसंबधᭅनᮧित᳧ानम्, नवदेहली  

          3.  सं᭭ कृताकद᭥यः(Sanskrit Academies) 

          4.  सािह᭜य-अकादमी 

 िविभ᳖समाचारपᮢेषु ᮧकािशतानां सुिवचाराणां सᮕंहणम्, ‘‘ जीने कᳱ राह‘‘- 

इ᭜याᳰदशीषᭅकमा᭟यमेन ᮧकािशतानां ग᳒भागानां संᮕहण ं सरलसं᭭कृतने अनवुादलखेनं 
च।   
तᱫ᭜पᳯरसरᭃेᮢे यािन समाचारपᮢािण ᮧादेिशकभाषासु ᮧका᭫य᭠ते ते᭤यः अिप संᮕहणं 
भिवतुमहᭅित। 

एत᭭य गितिवधेः सᮢा᳍ᭅ᭭ य चतुथᭅमासपयᭅ᭠तम ्आयोजनं म᭨ूया᭑कनं च िवधाय 
स᭥ब᳍ᮧा᭟यापका:  िव᳒ाशाखाया: अÚय¢ाय पǐरणामान ्समप[ǓयçयिÛत । 


